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Aspectos básicos del
PRESUPUESTO



Un presupuesto es como  
un propósito de Año Nuevo.
Todos sabemos que es algo que se supone  
que nos ayude, pero se nos dificulta  
mucho cumplir con ello.



Conceptos erróneos acerca de los
PRESUPUESTOS



“Tener un presupuesto quiere decir que me siento 
culpable cuando gasto dinero en cosas divertidas”.



“Tener un presupuesto quiere decir que me siento 
culpable cuando gasto dinero en cosas divertidas”.

sientes confianza  en relación con tu



“Para que un presupuesto sea exitoso debes 
cambiar y tener un estilo de vida muy frugal”.



entender a dónde está 

yendo tu dinero

“Para que un presupuesto sea exitoso debes 
cambiar y tener un estilo de vida muy frugal”.



“Los presupuestos son estresantes”.



te dan seguridad

“Los presupuestos son estresantes”.



Mejores prácticas para todos los
PRESUPUESTOS



Encuentra la manera de 
hacer un presupuesto 
que funcione para ti.  
A algunas personas les  
encantan sus aplicaciones 
móviles, y a otras les gusta 
el papel y el lápiz.



Tu ingreso  
presupuestado debe  
partir de tu sueldo neto. 
Esto quiere decir que  
debes restar los impuestos  
y otras deducciones  
de tus ingresos.



Toma en serio  
el tema del ahorro.  
Tu aportación mensual 
al ahorro debe tener la 
misma prioridad que tus 
gastos recurrentes.



Verifica tu presupuesto, 
no tu balance.  
Verificar tu balance  
no es suficiente para  
saber en qué puedes  
gastar o no cada mes.



Establece un fondo  
para emergencias. 
Tu objetivo debe ser  
entre 3 y 6 meses de tus 
gastos regulares.



INFORMACIÓN PRESENTADA POR

It’s a Money Thing es una marca registrada de Currency Marketing


